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Els nostres superpoders
Ens fixem en la nostra personalitat i en les habilitats que tenim per imaginar com seríem 
si fóssim superherois o superheroïnes, emulant la figura de Pau Casals, que a través del 
poder de la música va defensar la pau.

Explorar i expressar la forma, el color, els suports i la composició en 
una producció plàstica al voltant de la figura d’un superheroi o una 
superheroïna.

Apreciar el valor de la personalitat de cadascú com a eina fonamental 
en les relacions socials i culturals.
 
Compartir les creacions i reflexions pròpies i apreciar les dels altres.

Papers, retoladors, pintures, adhesius o d’altres recursos de suport 
per dur a terme una producció plàstica.

Una fotografia de Pau Casals.
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Materials

Informació

17 Aliança pels objectius
ODS

Cicle educatiu

Durada

Temàtica

Conceptes claus

Educació primària  
cicle superior

Compromís social

Creativitat
Pau i solidaritat
Solidaritat internacional

1 sessió

https://www.youtube.com/watch?v=EbTJUE2Xhv4&list=PLN7am82RrNGC8ug9_QWd4-x65-I2H0ljZ&index=3
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Orientacions metodològiques
Per dur a terme l’activitat, proposem seguir aquests passos:

Per començar, introduïm la ses-
sió preguntant als nens i nenes 
si coneixen algun superheroi o 
superheroïna. Quines característi-
ques ha de tenir una persona per 
convertir-s’hi? Pensarem quins po-
ders ens agradaria tenir si ho fóssim i 

com podríem ajudar els altres. A con-
tinuació, expliquem que el poder de 
Pau Casals era la música, i les seves 
eines, la batuta i el violoncel.

Després, un cop feta aquesta reflexió, 
proposem als infants que imaginin 

com es transformarien a si mateixos 
en un superheroi o una superhe-
roïna amb uns poders concrets. 
Cadascú fa el seu disseny, el dibuixa, 
el pinta i el decora. En acabat, cada 
infant ensenya als altres companys i 
companyes la seva creació. Durant el 
desenvolupament d’aquesta activi-
tat, podem posar la música de Pau 
Casals per acompanyar la producció 
artística. 

Finalment, pengem tots els dibuixos 
a una paret de l’aula, al voltant de la 
figura de Pau Casals, un superheroi 
que va lluitar per la pau al món amb 
una batuta i un violoncel.

Descobreix l’oferta educativa 
de Pau Casals.
Si vols continuar aprenent 
sobre música i valors, cosulta 
la nostra oferta educativa a: 

https://www.paucasalseduca.org/
activitats-al-museu/
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