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Els sons del món 
El nostre dia a dia és ple de sonoritats diverses, però el primer pas per escoltar 
bé l’entorn és fer silenci. Parem l’orella, posem atenció al que sentim i elabo-
rem un calendari de sons. 

Desenvolupar l’escolta i la imaginació.

Conèixer el nostre entorn mitjançant el sentit de l’oïda.

Valorar el silenci per fomentar la concentració i la tranquil·litat.

Calendari per penjar a l’aula.

Elements relacionats amb el mar i la platja.

Ampolles i pots buits.
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04 Educació de qualitat
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Cicle educatiu
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Conceptes claus

Educació primària  
cicle superior
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Escolta i curiositat

1 sessió



02

PauCasalsEduca

paucasalseduca.org

Orientacions metodològiques
Per dur a terme l’activitat, proposem seguir aquests passos:

Per començar, decorem l’aula amb 
elements marítims. Prèviament, hem 
demanat als nens i nenes que portin 
galledes, pales, pedretes i petxines a 
l’aula. 

Després, omplim potets amb sorra, 
ampolles amb aigua, fem moure 
xarxes i pedretes, etc. Deixem que 
tot aquest entorn sonor relacionat 
amb el mar i la platja ens aculli per 
gaudir-ne. 

A continuació, preguntem als infants 
quins sons podem sentir en el nostre 
dia a dia. Els expliquem que, cada 
setmana, reservarem una petita 
estona per estar en silenci i escol-
tar els sons que ens envolten, ja 
siguin sons llunyans o propers, i els 
anotarem en un calendari. El resultat 
final serà un calendari de sons de 
l’aula! 
 

A més a més, podem explicar als 
infants que per als músics, com Pau 
Casals, és molt important saber es-

coltar, tenir bona oïda. 
Per iniciar el moment d’escolta pe-
riòdic, podem fer-ho amb una petita 
cantarella:

Vine silenci, vull escoltar
tot el que ens envolta
lluny o al meu costat.

 

Cada setmana, anotem els sons que 
ens envolten en un calendari (per 
exemple, veus d’infants, la pluja, el 
cant dels ocells, una moto, el xiulet 
del vent, etc.). També podem propo-
sar als infants que dibuixin i/o pintin 
els sons per fer més amena i diversa 
l’activitat.

Descobreix l’oferta educativa 
de Pau Casals.
Si vols continuar aprenent 
sobre música i valors, cosulta 
la nostra oferta educativa a: 

https://www.paucasalseduca.org/
activitats-al-museu/
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