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Fem volar l’estel
Ens enlairem escoltant els sons del vent.

Experimentar amb l’acció de bufar i les diferents intensitats que pot 
adquirir.

Activar els sentits en percebre l’aire a la pell. 

Distingir l’estructura musical de la cançó mitjançant les accions de 
bufar en un lloc i de ballar amb desplaçament.

Elements diversos per fer volar: mocadors, estel, cintes, plomes, etc.

Vídeo El vent de la col·lecció Els tresors d’en Pau.

Cançó El vent de la llista de reproducció Els tresors d’en Pau.

Objectius

Materials

Informació

04 Educació de qualitat
ODS

Cicle educatiu

Durada

Temàtica

Conceptes claus

Escoles bressol

Música

Creativitat
Escolta i curiositat
Llenguatge i creació musical

20 minuts

https://www.youtube.com/watch?v=GpMjEbOEeNI&list=PLN7am82RrNGC8ug9_QWd4-x65-I2H0ljZ&index=6
https://open.spotify.com/album/3srZBhjsjROYySixdT8Bye?si=Z-aQxV68TWmyyK63PrOV6Q&dl_branch=1&nd=1
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Orientacions metodològiques
Per dur a terme l’activitat, proposem seguir aquests passos:

Després d’experimentar amb els 
diversos elements, podem cantar la 
cançó d’El vent. 

La podem representar amb un sol 
estel, que podem lligar amb una cinta 
i que va «volant» entre els infants, i 
en el cas dels més grans, donem un 
mocador, una cinta o cinta Waldorf a 
cadascú i es fa volar durant les parts 
instrumentals de la cançó, tot bufant 
com si fóssim el vent. 

El vent 

Vent, bufa ben fort!
 

Cantem des del nostre lloc i bufem 
fort. 

Vent, bufa ben suau! 

Cantem des del nostre lloc i bufem 
suau. 

Vent, que fas camins pel cel, dones 
ales a l’estel.

Part instrumental: ens desplacem 
amb l’estel per l’aula o entre tots el 
bufem. 

Vent, bufa ben fort! 

Cantem des del nostre lloc i bufem 
fort. 

Vent, bufa ben suau! 

Cantem des del nostre lloc i bufem 
suau. 

Bufa fort i més enllà, 
que tinc ganes de ballar!

Part instrumental: ens desplacem 
amb l’estel per l’aula o entre tots el 
bufem. 

Vent, que fas camins pel cel, 
torna’m ara el meu estel.

Ens anem asseient i agafem l’estel 
entre els braços perquè descansi o 
retirem i guardem l’estel que hem 
fet ballar.

Descobreix l’oferta educativa 
de Pau Casals.
Si vols continuar aprenent 
sobre música i valors, cosulta 
la nostra oferta educativa a: 

https://www.paucasalseduca.org/
activitats-al-museu/

https://www.paucasalseduca.org/activitats-al-museu/
https://www.paucasalseduca.org/activitats-al-museu/

