PauCasals‘duca

Juguem amb la sorra

Imaginem una tarda a la platja jugant amb la sorra i els seus sons.

Objectius

e Fomentar la coordinacié de moviments grans/amples amb mo-
viments petits/percudits i la coordinacié entre articulacié vocal i
moviment.

e Desenvolupar la consciéncia corporal respecte a diferents parts del
cos.

e Experimentar, gaudir i entrar en sintonia amb dos temps musicals
diferents.

Materials

e Video La sorra de la col-leccié Els tresors d’en Pau.

® Cangd La sorra de la llista de reproduccié Els tresors d’en Pau.

Informacid

O

Durada
30 minuts

e

Cicle educatiu
Escoles bressol

ODS
04 Educacié de qualitat

Tematica
Mdsica

Conceptes claus

Creativitat

Escolta i curiositat
Llenguatge i creacié musical
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https://www.youtube.com/watch?v=EbTJUE2Xhv4&list=PLN7am82RrNGC8ug9_QWd4-x65-I2H0ljZ&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=EbTJUE2Xhv4&list=PLN7am82RrNGC8ug9_QWd4-x65-I2H0ljZ&index=3
https://open.spotify.com/album/3srZBhjsjROYySixdT8Bye?si=Z-aQxV68TWmyyK63PrOV6Q&dl_branch=1&nd=1
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Orientacions metodologiques

Per dur a terme 'activitat, proposem seguir aquests passos:

Comencem imaginant-nos que som
a la platja i que juguem amb la sorra:
fem gestos de llancar-la amunt i

també de picar a terra, tirar-nos-la per

sobre, compactar-la amb les mans,
etc.

Totes aquestes accions les anem
acompanyant amb la veu, de ma-
nera que complementi els gestos:

en tirar-la amunt farem un glissando
ascendent amb la veu i, en picar-la,
podem dir sil-labes amb consonants
oclusives com les que després troba-
rem a la cangd («tocos, «pa»).

A part, podem acompanyar espon-
taniament amb la veu les idees que
sorgeixin dels mateixos infants. Des-
prés d’experimentar una estona amb

les idees espontanies, podem cantar
La sorra:

La sorra

Uuuuuuh (bragos amunt) aaaaah
(bragos avall). (bis)

Toco tocotocotocotocotoco pa.

e Piquem a terra amb les dues
mans alternadament i en 'ilti-
ma sil-laba, amb les dues mans
alhora. Repetim les dues accions
anteriors.

Sorra al cap / ala panxa / al cul /
als peus! Tinc sorra al / ala...!

e Enganxem els colzes al tronc i
obrim els palmells de les mans
cap amunt amb posat de sorpre-
sa.

Espolsa, espolsa, espolsa, espolsa,
espolsa bé,

espolsa, espolsa, espolsa fins que
quedis net. (bis)

® Ensespolsem la part del cos
corresponent amb les dues mans
i amb moviments rapids.

Repetim la cancé sencera quatre
vegades, cada vegada fent referéncia
a una part del cos diferent (el nas,
els genolls, els bragos, les mans, les
orelles, tot el cos, etc.).

Descobreix I'oferta educativa
de Pau Casals.

Si vols continuar aprenent
sobre musica i valors, cosulta
la nostra oferta educativa a:

https://www.paucasalseduca.org/

activitats-al-museu/
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https://www.paucasalseduca.org/activitats-al-museu/
https://www.paucasalseduca.org/activitats-al-museu/

