PauCasals‘duca

La mare ens canta

Ens relaxem i ens preparem per dormir escoltant una cang¢é de bressol.

Objectius

® Enfortir el vincle afectiu amb els adults de referéncia.

® [Imitar patrons amb ritmes basics i desenvolupar |'aparell fonador
mitjancant el treball sil-labic.

® Relaxar el cos i la ment, escoltar amb atencié.

Materials

®  Video Nana, nanita de la col-leccié Els tresors d’en Pau.

e Cang6 Nana, nanita de la llista de reproduccié Els tresors d’en Pau.

Informacid

O

Durada
20 minuts

o

Cicle educatiu
Escoles bressol

ODS
04 Educacié de qualitat

Tematica
Mdusica

Conceptes claus
Comunicacié
Escolta i curiositat
Esforg i autoestima
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https://www.youtube.com/watch?v=-b4C0kH8vWI&list=PLN7am82RrNGC8ug9_QWd4-x65-I2H0ljZ&index=8
https://open.spotify.com/album/3srZBhjsjROYySixdT8Bye?si=Z-aQxV68TWmyyK63PrOV6Q&dl_branch=1&nd=1

PauCasals‘duca

Orientacions metodologiques

Per dur a terme I'activitat, proposem seguir aquests passos:

La Nana, nanita és una cangé de
bressol que ens permet tenir un
moment per relaxar-nos després
de realitzar activitats. També ens
prepara per a una escolta especial-
ment atenta i relaxada de |'activitat
seglient.

ma a incentivar la imitacié per part
dels infants. La preséncia d’un
educador/a de suport a l'aula, que
imiti cada ritme amb la sil-laba re-
petida, acabara de reforcar I'instint
d’imitacid i repeticié de patrons.

La mare de Pau Casals era de
Puerto Rico, per la qual cosa hem
partit de la paraula nana en comp-
tes de la catalana nona. Per cantar
la cang6, comencem experimentant
amb la sil-laba na. Diem «na,
després «na na», continuem amb
«na nanas», etc.

Jugar a fer diferents ritmes acostu-

Convidem els nens i nenes a es-
tirar-se a terra en posicié como-
da i, si és possible, amb els ulls
tancats. Dintre de les possibilitats
que ofereixi I'espai, busquem
crear un ambient més relaxant,
tot tancant els llums, abaixant les
persianes, etc. Veure que nosal-
tres també ens estirem a terra pot
animar a descansar algun alumne
que sigui reticent a fer-ho.

Nana, nanita

Nana, nanita,

nanita nana.

Nana, nanita,

nanita na.

Nanita, nanita, nana,
nanita na.

La lletra és premeditadament
simple, per afavorir la repetici6
d’una sil-laba facil d’articular en
llengua catalana, tot experimentant
diferents patrons ritmics. Durant
I'estona de relaxament podem
deixar la musica posada, sense
cantar, podem cantar nosaltres la
lletra original o fer kmmmmmy
(bocca chiusa).

Descobreix I'oferta educativa
de Pau Casals.
Si vols continuar aprenent

sobre musica i valors, cosulta
la nostra oferta educativa a:

https://www.paucasalseduca.org/

activitats-al-museu/
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https://www.paucasalseduca.org/activitats-al-museu/
https://www.paucasalseduca.org/activitats-al-museu/

