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Paraules i grooves
A partir de la composició i creació musical, els participants treballaran la mètrica, el 
ritme i l’encaix del text amb grooves, que en anglès vol dir ‘atmosfera rítmica potent’. 
D’aquesta manera, l’alumnat desenvolupa habilitats musicals i aprèn a seleccionar 
els grooves que expressin millor les seves idees i emocions.

Objectius

Treballar la improvisació, composició i creació musical de manera 
cooperativa i en equip.

Identificar emocions a través de la música i les paraules.

Explorar el llenguatge musical com a mitjà d’expressió emocional.

Conèixer la mètrica musical, el ritme de la música i les paraules.

Informació

04 Educació de qualitat

Taller conduït per un/a 
violoncel·lista

ODS

Altres

Nivell educatiu

Durada

Temàtica

Conceptes claus

Educació primària, educa-
ció secundària i batxillerat

Música  
i Compromís social

Sensibilització, creativi-
tat, esforç i autoestima, 
comunicació, llenguatge i 
creació musical

1 h
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EDUCACIÓ PRIMÀRIA 

COMPETÈNCIA EN COMUNICACIÓ 
LINGÜÍSTICA (CCL)

CCL1. Expressa fets, conceptes, pensa-
ments, opinions o sentiments de forma 
oral, escrita o signada, amb claredat i 
adequació a diferents contextos quo-
tidians del seu entorn personal, social 
i educatiu, i participa en interaccions 
comunicatives amb actitud cooperati-
va i respectuosa, tant per intercanviar 
informació i crear coneixement com per 
construir vincles personals.

COMPETÈNCIA PERSONAL, SOCIAL I 
D’APRENDRE A APRENDRE (CPSAA)

CPSAA1. És conscient de les pròpies 
emocions, idees i comportaments 
personals i empra estratègies per 
gestionar-los en situacions de tensió o 
conflicte, adaptant-se als canvis i harmo-
nitzant-los per assolir els seus objectius.

CPSAA3. Reconeix i respecta les 
emocions i experiències dels altres, 
participa activament en el treball en 
grup, assumeix les responsabilitats 
individuals assignades i dona feina 
estratègies cooperatives dirigides a la 
consecució d’objectius compartits.

COMPETÈNCIA CIUTADANA (CC)

CC2. Participa en activitats comuni-
tàries, la presa de decisions i la resolu-
ció dels conflictes de forma dialogada 
i respectuosa amb els procediments 
democràtics en el marc de la Unió 
Europea, de l’ordenament jurídic de 
l’Estat espanyol i Catalunya, dels drets 
humans i de l’infant, i del valor de la 
diversitat i l’assoliment de la igualtat 
de gènere, la cohesió social i els objec-
tius de desenvolupament sostenible.

CC3. Reflexiona i dialoga sobre 
valors i problemes ètics d’actualitat, 
comprèn la necessitat de respectar 
diferents cultures i creences, cuidar 
l’entorn, rebutjar prejudicis i estereo-
tips, i oposar-se a qualsevol forma de 
discriminació i violència —incloent-hi 
la violència masclista, LGTBI-fòbica, 
racista o capacitista— o fonamentalis-
me ideològic.

COMPETÈNCIA EMPRENEDORA (CE)

CE1. Reconeix necessitats i reptes 
a afrontar i elabora idees originals 
utilitzant destreses creatives i prenent 
consciència de les conseqüències i 

efectes que les idees puguin provocar 
en l’entorn per proposar solucions 
valuoses que responguin a les neces-
sitats detectades.

COMPETÈNCIA EN CONSCIÈNCIA I 
EXPRESSIÓ CULTURALS (CCEC)

CCEC1. Reconeix i respecta els 
aspectes fonamentals del patrimoni 
cultural i artístic de qualsevol època, 
comprenent les diferències culturals 
i la necessitat de respectar-les, en un 
entorn intercultural.

CCEC3. Enriqueix i construeix la seva 
identitat, interactuant amb l’entorn 
i la societat, a través de l’expressió 
cultural i artística creativa, integrant 
el propi cos i desenvolupant les 
seves capacitats afectives amb una 
actitud oberta i inclusiva amb els 
altres.

CCEC4. Utilitza amb creativitat dife-
rents representacions i expressions 
artístiques, a través de tècniques 
plàstiques, visuals, audiovisuals, 
sonores i corporals per a la creació 
de propostes artístiques i culturals de 
forma col·laborativa.

Competències transversals
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EDUCACIÓ ARTÍSTICA

CE1. Descobrir propostes artístiques 
de diferents cultures, èpoques i estils,
mitjançant la percepció i la vivència, 
per desenvolupar la curiositat, el res-
pecte i el gaudi.

CE2. Descriure manifestacions cultu-
rals i artístiques en diferents contextos 
a partir de l’exploració de les caracte-
rístiques amb actitud oberta i interès.

CE3. Experimentar i crear amb les 
possibilitats del so, la imatge, el cos 
i els mitjans digitals i multimodals, 
mitjançant activitats i experiències que 
incorporin l’aprenentatge autoregulat 
per expressar i comunicar coneixe-
ments, idees, sentiments i emocions.

CE4. Dissenyar, elaborar i difondre 
creacions culturals i artístiques col·la-
boratives, assumint diferents rols, fent 
valdre el procés, per desenvolupar la 
creativitat, el sentit de pertinença i 
arribar a un resultat final.

EDUCACIÓ EN VALORS CÍVICS I 
ÈTICS (5è i 6è)

CE2. Actuar i interactuar atenent nor-
mes i valors cívics i ètics, reflexionant 
sobre la seva importància per a la vida 
individual i col·lectiva, per aplicar-los 
de manera afectiva i argumentada en 
diferents contextos i amb la finalitat 
de promoure una convivència pacífica, 
respectuosa, democràtica i justa.

Àrees educatives

CE3. Interpretar les relacions sistè-
miques entre l’individu, la societat i 
la natura, així com la importància de 
l’acció local i les seves conseqüències 
en l’entorn proper, per desenvolupar 
un paper actiu i conseqüent amb el 
respecte, la cura i la protecció de les 
persones i del planeta.

CE4. Desenvolupar l’autoestima i 
l’estima de l’entorn, a partir de la 
identificació, expressió i gestió de 
les emocions i sentiments propis i 
reconeixent i valorant els dels altres, 
amb la finalitat d’assolir una actitud 
empàtica i respectuosa envers un 
mateix, els altres i la natura.

EDUCACIÓ SECUNDÀRIA 

COMPETÈNCIA PERSONAL, SOCIAL I 
D’APRENDRE A APRENDRE (CPSAA)

CPSAA3. Comprèn proactivament les 
perspectives i les experiències dels 
altres i les incorpora al seu aprenen-
tatge per participar en el treball en 
grup distribuint i acceptant tasques i 
responsabilitats de manera equitativa i 
emprant estratègies cooperatives.

COMPETÈNCIA EN CONSCIÈNCIA I 
EXPRESSIÓ CULTURALS (CCEC)

CCEC1. Coneix, aprecia críticament, 
respecta i promou els aspectes essen-
cials del patrimoni cultural i artístic de 
qualsevol època, valorant la llibertat 
d’expressió i l’enriquiment inherent 
a la diversitat cultural i artística, per 
construir la seva pròpia identitat.

CCEC2. Gaudeix, reconeix i analitza 
amb autonomia les especificitats i 
intencionalitats de les manifestacions 
artístiques i culturals més destacades 
del patrimoni a través dels seus llen-
guatges i elements tècnics, en qualse-
vol mitjà o suport.

CCEC3. Expressa idees, opinions, sen-
timents i emocions de manera creativa 
i oberta. Desenvolupa l’autoestima, la 
creativitat i el sentit de pertinença a 
través de l’expressió cultural i artística 
amb empatia i actitud col·laborativa.

COMPETÈNCIA CIUTADANA (CC)

CC1. Analitza i comprèn idees relatives 
a la dimensió social i ciutadana de la 
seva pròpia identitat, així com als fets 
socials, històrics i normatius que la 

determinen, demostrant respecte per 
les normes, empatia, equitat i esperit 
constructiu en la interacció amb els 
altres en diferents contextos socioins-
titucionals.

CC3. Comprèn i analitza problemes 
ètics fonamentals i d’actualitat, con-
siderant críticament els valors propis 
i aliens, i desenvolupant els seus 
propis judicis per afrontar la contro-
vèrsia moral amb actitud dialogant, 
argumentativa, respectuosa i oposada 
a qualsevol mena de discriminació 
o violència —incloent-hi la violèn-
cia masclista, LGTBI-fòbica, racista 
o capacitista— o fonamentalisme 
ideològic.

Competències transversals
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CIÈNCIES SOCIALS: GEOGRAFIA I 
HISTÒRIA

CE7. Identificar els fonaments que 
sostenen les identitats personals i 
col·lectives des d’una perspectiva 
intercultural, respectant els sentiments 
de pertinença, valorar les diverses 
manifestacions culturals i artístiques 
i el patrimoni material i immaterial 

per contribuir a la cohesió social i als 
valors que emanen d’una ciutadania 
europea responsable i solidària.

MÚSICA

CE1. Analitzar produccions musicals a 
través de l’escolta activa, la identificació 
d’elements i la reflexió per entendre’n 
l’evolució i funcions dins la cultura.

Àrees educatives

BATXILLERAT

Filosofia (només 1r de batxillerat)

CE5. Avaluar de manera global, sistè-
mica i transdisciplinària problemes 
ètics i polítics fonamentals i d’actua-
litat analitzant-los filosòficament per 
poder tractar-los de manera creativa i 
prendre una posició.

CE6. Desenvolupar la sensibilitat i la 
comprensió crítica de l’art i altres ma-
nifestacions amb valor estètic a partir 
de les principals idees filosòfiques 
sobre la bellesa i la creació artística per 
contribuir a l’educació estètica.

Història (només 2n de batxillerat)

CE2. Analitzar de forma crítica i com-
parar els diferents règims polítics de la 

contemporaneïtat i la construcció de 
l’estat de dret per participar de manera 
respectuosa i compromesa en activi-
tats comunitàries que promoguin la 
convivència, la cohesió social i l’equi-
tat, valorant els principis democràtics.

CE3. Identificar la pluralitat nacional, 
cultural i lingüística per respectar els 
sentiments de pertinença, l’existència 
d’identitats múltiples i desenvolupar 
l’empatia i el respecte com a base de 
la convivència en una societat demo-
cràtica.

CE6. Analitzar críticament el paper de 
les creences i les ideologies en l’evo-
lució de l’articulació social, en l’ús del 
poder i en la configuració d’identitats 
i projectes polítics, per comprendre la 
complexitat de la contemporaneïtat i 

per valorar i respectar la convivència 
en una societat plural i democràtica.

CE7. Analitzar les dinàmiques 
d’interdependència entre diferents 
agents en el context d’un món glo-
balitzat per avalar els compromisos 
de cooperació, promoure actituds 
solidàries i proposar alternatives a 
les problemàtiques locals i globals 
basades en la cultura de la pau i en la 
consecució d’un món més solidari i 
sostenible.

CE9. Analitzar el llegat cultural i patri-
monial per valorar-lo com a expressió 
de les memòries plurals, individuals i 
col·lectives i contribuir a la seva recu-
peració, conservació i promoció com 
a element conformador de les identi-
tats i cohesionador de la comunitat.

Matèries comunes

Malgrat que els ODS estan intercon-
nectats i no són independents entre 
ells, en aquesta activitat destaca:

4. EDUCACIÓ DE QUALITAT. Voluntat 
de garantir l’accés i facilitar a tothom 

una formació de qualitat, tècnica i 
superior. El Museu Pau Casals és un 
instrument per assolir una educació 
musical i entre d’altres, inclusiva, 
equitativa i de qualitat per a tothom, 
afavorint la lluita contra les desigual-

tats creixents de la societat mitjançant 
una major equitat i justícia social. 
A més, aquest ODS és l’únic que 
esmenta la diversitat cultural fet que 
es pot vincular estretament amb la 
música.

Objectius de Desenvolupament Sostenible


