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Durada

Cicle educatiu

Tipus d’activitat

Escoltem el mar
Ens relaxem amb els sons i els ritmes suaus del mar.

Experimentar amb la veu i amb instruments fàcils de manipular, tot 
imitant el so del mar en diferents estats.

Coordinar la veu i el moviment dels braços. 

Gaudir del so relaxant de les onades, desenvolupar la sensibilitat i 
l’escolta envers els sons de la natura. 

Pal de pluja o tambor oceànic (en anglès, ocean drum).

Vídeo El mar de la col·lecció Els tresors d’en Pau.

Cançó El mar de la llista de reproducció Els tresors d’en Pau.

Objectius

Materials

Escoles bressol

20 minuts

Música

https://www.youtube.com/watch?v=9YrTLDGyo0A&list=PLN7am82RrNGC8ug9_QWd4-x65-I2H0ljZ&index=4
https://open.spotify.com/album/3srZBhjsjROYySixdT8Bye?si=Z-aQxV68TWmyyK63PrOV6Q&dl_branch=1&nd=1
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Orientacions metodològiques
Per dur a terme l’activitat, proposem seguir aquests passos:

Escoltem la cançó del mar alhora que ens relaxem; passegem amb el pal 
de pluja o el tambor oceànic i l’acostem a cada infant. 

 
Mentrestant, la lletra de la cançó ens 
diu: 

El mar 

El mar fa música, música fa. 
Sona i sona quan ve i quan se’n va. 
(bis)  

A la segona part de la cançó, són els 
infants els que imiten el so de les ones 
amb la veu i els braços, i en el cas dels 
més grans, toquen els instruments que 
imiten el so del mar: 

Uaaaa (braços amunt) 
shhhhhh (braços avall). (bis)

Descobreix l’oferta educativa 
de Pau Casals.
Si vols continuar aprenent 
sobre música i valors, cosulta 
la nostra oferta educativa a: 

https://www.paucasalseduca.org/
activitats-al-museu/

https://www.paucasalseduca.org/activitats-al-museu/
https://www.paucasalseduca.org/activitats-al-museu/

