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A la recerca de com soc
Farem l’exercici individual d’expressar com som amb imatges i parau-
les, però també ho cercarem en els altres. I amb tot, indagarem què 
volem ser.

Objectius

Materials

Adquirir consciència d’un mateix.

Conèixer professions i oficis.

Desenvolupar l’escolta, l’observació i la comprensió vers als altres.

Fulls per enganxar-hi una fotografia o fer-hi un dibuix. 

Cartolines. 

Llibretes.

Informació

04 Educació de qualitat
ODS

Cicle educatiu

Durada

Temàtica

Conceptes claus

Educació primària  
cicle mitjà

Música

Comunicació
Escolta i curiositat
Esforç i autoestima

1 sessió
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Orientacions metodològiques
Per dur a terme l’activitat, proposem seguir aquests passos:

Per començar, proposem als nens 
i nenes que portin una fotografia 
impresa amb una paraula escrita que 
els defineixi, o bé que es dibuixin tal 
com es veuen. Perquè tothom ho 
vegi, reservem una paret de l’aula per 
anar penjant aquestes fotografies i 
dibuixos. 

A continuació, en tires de cartolina, 
hem d’escriure una qualitat boni-

ca de cada company i companya i 
enganxar-la al costat de la fotogra-
fia o dibuix corresponent. Així, les 
il·lustracions i les fotografies s’aniran 
omplint de paraules que reflectiran 
les qualitats de cada alumne/a. 

Ara que ja sabem una mica més les 
nostres qualitats, ens plantegem què 
voldríem ser de grans, quina pro-
fessió ens atrau més i quines apti-

tuds creiem que s’han de tenir per 
exercir-la.

Com a cloenda, apuntem en una 
llibreta els nostres somnis, aportem 
documentació sobre els diferents 
oficis que ens agraden, citem profes-
sionals que admirem, etc. Deixem 
lliures, però, els primers fulls de la 
llibreta per enganxar-hi més enda-
vant el que s’ha produït a la primera 
part de l’activitat.

Descobreix l’oferta educativa 
de Pau Casals.
Si vols continuar aprenent 
sobre música i valors, cosulta 
la nostra oferta educativa a: 

https://www.paucasalseduca.org/
activitats-al-museu/
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