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Durada

Cicle educatiu

Valor

Tipus d’activitat

PauCasalsEduca

Quadern de bitàcola
Farem un exercici d’evocació i escriurem en un quadern de bitàcola 
una experiència viscuda, amb tots els ingredients: anècdotes, amis-
tats, emocions, aprenentatges, etc.

Objectius

Materials

Recopilar experiències viscudes mitjançant apunts, diaris, dibuixos o 
fotografies. 

Entendre la riquesa que comporta viatjar i conèixer nous llocs on 
passem determinats moments de la nostra vida. 

Valorar la incidència que van tenir en Pau Casals els seus viatges i 
estades a l’estranger.

Fulls o llibretes per confeccionar el quadern. 

Pega. 

Retoladors.

Primària – Cicle superior

Escolta i curiositat

Literatura

1 sessió 
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Orientacions metodològiques
Per dur a terme l’activitat, proposem seguir aquests passos:

Per començar, pensarem un viatge 
que hàgim fet, sigui llarg o curt, 
però del qual tinguem un record 
especial: unes vacances amb la 
família, una visita al poble dels avis, 
unes colònies escolars a una co-
marca veïna o, potser, un intercanvi 
pedagògic en un país llunyà, etc. 

A continuació, explicarem que Pau 
Casals recordava sempre les expe-
riències i les emocions que vivia. I 
gràcies a la seva sensibilitat, quan 
viatjava copsava els valors de les di-
verses persones i cultures. I aquesta 

riquesa la transformava en música 
cada cop que tocava el violoncel.

Així doncs, proposem confeccionar 
un quadern de bitàcola d’aquestes 
vacances escollides, per donar a 
conèixer les nostres vivències. Per 
elaborar-lo caldrà redactar uns fets 
sobre l’experiència viscuda, recor-
dar quines amistats noves vam fer 
i com van impactar en les nostres 
vides, què vam aprendre, etc. Hem 
de tenir cura de no oblidar-nos 
d’apuntar les dates.  

Alhora, si guardem algun record físic 
o una fotografia els podem enganxar 
al quadern. També, si disposem d’un 
mapa de paper, podem assenyalar el 
lloc on vam estar i afegir-lo.  
 

Finalment, exposarem els quaderns 
de bitàcola en un espai de l’aula 
perquè tothom els pugui llegir i 
observar.
Si volem, també podem organitzar 
una tarda literària per llegir en veu 
alta alguns fragments dels viatges 
escrits.

Descobreix l’oferta educativa 
de Pau Casals.
Si vols continuar aprenent 
sobre música i valors, cosulta 
la nostra oferta educativa a: 

https://www.paucasalseduca.org/
activitats-al-museu/
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