PauCasals‘-duca

Metro p;,
) ® Picture

Petze]

Postm,
Tilton asters

enus Qy,
Michae| Wee’r:‘:,""”"""

Perone Wegp,,....
Da. 4 Zwimer -

Drets humans i igualtat

Pau Casals, a més d’'un dels musics més importants del segle xx, va ser una
persona fermament compromesa amb la pau i els drets humans. Al llarg de
la seva vida es va negar a tocar en paisos on no es respectessin els principis
democratics i els drets humans.

Per aquest motiu, tot inspirant-vos en |'exemple de Pau Casals com a music
i activista, us convidem a fer el pas i dissenyar una acci6 artistica amb un
impacte positiu.

Comencem pel primer pas: informar-nos bé per poder actuar amb
coneixement de causa!

«La gran conquesta de la nostra
civilitzacié ha estat donar-nos

la garantia que no serem
perseguits per les nostres idees
o pels nostres sentiments i que
els poders que ens governen,
en compte d’ésser absoluts i
irresponsables, seran elegits pel
poble. Quan s’esfondra aquesta
conquesta, veiem apareixer la
barbarie, els déspotes, I'angoixa,
la por.»

Pau Casals
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INVESTIGUEM

OBJECTIU:

Entendre el problema que voleu abordar.

En aquesta sessio, investigarem queé sén els
drets humans i la importancia de defensar-los.
La dedicacié de Pau Casals envers la igualtat de

drets continua sent crucial avui en dia. Tot i que els
temps han canviat, les violacions dels drets humans
i la discriminacié persisteixen i ens recorden la

EINES RECOMANADES:

Diaris, articles, biblioteques, internet o entrevistes
amb experts.

importancia de continuar la feina que van comencar
persones com Casals.

Abans de passar directament a |'accid, primer cal
dedicar temps a investigar a fons la causa. Aquesta
base solida us ajudara a articular millor el missatge
i a entendre I'abast del moviment.

La lluita pels drets humans i la igualtat és un
moviment global que busca garantir que totes les
persones, independentment de la seva raga, génere,
orientacié sexual, religié, necessitat especifica o
qualsevol altra caracteristica, gaudeixin dels mateixos
drets fonamentals i oportunitats. Aquesta lluita es
basa en la idea que tots els éssers humans tenen
drets inherents que han de ser respectats i protegits
per les lleis i les institucions. Concretament, els drets
humans estan recollits a la Declaracié Universal dels
Drets Humans (DUDH) de 1948, i en sén 25:

1. Dretalavida, lallibertat i la seguretat. (Article 3)

2. Prohibicié6 de I'esclavitud i el treball forgat. (Article
4)

3. Prohibicié de la tortura i els tractes inhumans o
degradants. (Article 5)

4. Dret alaigualtat davant la llei i a la mateixa
proteccié de la llei. (Article 7)

5. Dret a un recurs efectiu davant dels tribunals
competents. (Article 8)

6. Dret a la presumpcié d’innocéncia i a un judici
just. (Articles 101 11)

7. Prohibicié de les detencions arbitraries i de Iexili.
(Article 9)

8. Dretalaintimitat i a la proteccié contra
ingeréncies en la vida privada, la familia, el
domicili i la correspondeéncia. (Article 12)

9. Dret a la llibertat de moviment i residéncia.
(Article 13)

10. Dret a buscar asil en altres paisos per escapar de
la persecucié. (Article 14)

11. Dret a una nacionalitat. (Article 15)

12. Dret al matrimoni i a formar una familia amb
lliure consentiment. (Article 16)

13. Dret a la propietat. (Article 17)

14. Dret a la llibertat de pensament, consciéncia i
religié. (Article 18)

15. Dret a la llibertat d’opinié i d’expressié. (Article 19)

16. Dret a la llibertat de reunid i associacié pacifiques.
(Article 20)

17. Dret a participar en el govern del pais, directament
o a través de representants lliurement escollits.
(Article 21)

18. Dret a la seguretat social. (Article 22)

19. Dret al treball, a la lliure eleccié de 'ocupacié i a
condicions laborals justes. (Article 23)

20. Dret a descansar i gaudir del temps lliure.

(Article 24)

21. Dret a un nivell de vida adequat que asseguri la
salut i el benestar. (Article 25)

22. Dret a I'educacié. (Article 26)

23. Dret a participar en la vida cultural de la
comunitat i a la protecci6 dels drets d’autor.
(Article 27)

24. Dret a un ordre social i internacional on els drets i
llibertats es puguin realitzar plenament.

(Article 28)

25. Dret a la proteccié contra abusos de poder.

(Article 30)
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Basant-nos en alguns d’aquests drets, a continuacio
detallem alguns moviments socials reivindicatius.

Malgrat que els presentem de manera diferenciada,

sén moviments molts lligats entre si i amb punts o

garantir els mateixos drets i oportunitats per
a tothom.

Feina digna: Dret de totes les persones a

en comu, i per aquest motiu sovint actuen de
manera conjunta.

tenir accés a treballs que respectin la seva
dignitat, ofereixin condicions justes i segures,
i proporcionin una remuneracié adequada per

e lgualtat de génere: Aquesta causa busca garantir garantir una vida decent. Aquest concepte és
que homes i dones tinguin els mateixos drets, fonamental per a 'equitat i la justicia social.
oportunitats i tractament en tots els ambits
de la vida, incloent-hi 'educacid, el treball i la Llibertat d’opinié i expressié: Aquesta causa
participacié politica. L'objectiu és eliminar la defensa el dret de totes les persones a expressar
discriminacié basada en el génere i promoure les seves idees, opinions i creences sense por
I'equitat entre sexes. de censura o repressié. L'objectiu és garantir

que tothom tingui la llibertat de participar en el

o Interculturalitat: La interculturalitat promou el debat public, compartir informacié i criticar les
respecte i la comprensié mutua entre cultures injusticies, fomentant aixi una societat més oberta
diverses. Aquesta causa treballa per superar els i democratica, sempre que no afecti els drets de
prejudicis i estereotips, fomentant el dialeg, la les altres persones.
convivéncia pacifica i la inclusié de persones de
diferents origens culturals i étnics en la societat. Educacié: Aquesta causa lluita per assegurar

I'accés a una educacié de qualitat per a tothom,

e LGBTIQ+: Aquesta causa defensa els drets i independentment de la seva situacié social,

la igualtat per a les persones lesbianes, gais,
bisexuals, transgeénere, queer i altres identitats
sexuals i de génere diverses. L'objectiu és
combatre la discriminacié i I'exclusié basada
en |'orientacié sexual o identitat de genere, i

QUE EN SABEM.

Ara que ja hem investigat una mica sobre el tema
podem comencar a fer un esbés de la causa o causes
del nostre activisme.

econdmica o cultural. Lobjectiu és garantir que
I'educacié sigui inclusiva, equitativa i accessible,
ja que és un dret fonamental que promou el
desenvolupament personal i social, i redueix

les desigualtats.
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QUINS CASOS CONCRETS CONEIXEU DE VULNERACIO DELS DRETS HUMANS?

Llista de casos concrets que conegueu:

Recordeu bé aquesta llista perqué continuarem Si voleu aprofundir en els drets humans i la igualtat
treballant en la defensa dels drets humans i la us recomanem que feu una ullada a la resta de fonts
igualtat a la sessié seguent. d’informacié.
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ACTIVITAT 2: EL MUSEU PAU CASALS

El Museu Pau Casals esta ubicat a la casa d’estiueig
que Pau Casals es va fer construir a la platja de Sant
Salvador, al municipi del Vendrell. Malauradament, no
en va poder gaudir durant bona part de la seva vida.

Quin any va iniciar el seu exili Pau Casals?

Quan va tornar a Catalunya?

Si voleu descobrir més coses sobre aquest music i
humanista us convidem a explorar en profunditat
I'enllag anterior.

Visiteu el web segtient i responeu:

https://paucasalseduca.org/coneix-pau-casals/#prev
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POSEM LES BASES

OBJECTIU: EINES RECOMANADES:

Definir els valors i objectius d’'una accié o obra artistica Sessions de pluja d’idees i dialeg amb el vostre equip.
que sensibilitzi el vostre entorn sobre una causa.

Es fonamental establir uns principis clars que guiin ~ Ah! Un consell: aixd és un esbés que ha d’entendre
el vostre activisme. Definiu qué voleu aconseguir i tothom, de manera que us recomanem que sigui
quins valors i causes voleu defensar. Aixo us ajudara clar i directe, i eviteu complicar-lo excessivament.

a mantenir el focus i a assegurar que totes les
accions que emprengueu estiguin alineades amb la
visié i la causa que voleu ajudar.

ACTIVITAT 1: DEFINIM LA GUIA DE LES NOSTRES ACCIONS

Context i crida. Aquesta és |a part inicial on heu Exemple: Podeu comencar explicant la situacié actual
d’explicar la rad de ser de I'accié. Definiu el problema que us preocupa, com ara la falta de llibertat d’expressio,
o la situacié que voleu canviar o millorar, i feu una la lluita per algun dret huma en concret o qualsevol altra
crida a I'accié. causa que considereu important. Expliqueu per qué

aquesta situacié necessita un canvi urgent.

Context i crida
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Objectius de 'accié. Aqui heu de definir clarament
qué voleu aconseguir amb el vostre activisme. Han
de ser objectius concrets i assolibles, que ajudin a
guiar la vostra obra.

Objectius de I'accié

Crida final a ’accié. Penseu una crida poderosa i
inspiradora que serveixi d’eslogan i motivi a tothom
a participar i actuar.

Crida final a I'accié

Exemple: Si el vostre moviment és per assolir la
igualtat de génere a I'escola, un objectiu podria
ser «Promoure la igualtat de génere en totes les
activitats escolars, incloent-hi les classes i les
activitats esportives i extraescolarss».

Exemple: «No esperem més. Ara és el moment de fer
sentir la nostra veu i de lluitar per un canvi real. Junts
podem fer-ho possible!s»
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TINGUEM VALENTIA | ATREVIM-NOS

OBJECTIU:

Posar en practica les vostres idees amb audacia.

Finalment, sigueu atrevits en les vostres accions.
No tingueu por de trencar amb les convencions
ni de ser creatius en les vostres protestes o

manifestacions. La innovacié sovint és la clau per
cridar I'atencid i generar un veritable canvi. Després
d’haver-nos inspirat amb Pau Casals, us proposem

EINES RECOMANADES:

Experiments artistics, intervencions sorpresa i
impactants, accions comunitaries, composicions
musicals, publicacié d’un poema, etc.

inspirar-vos amb Guerrilla Girls, Albert Marqués o
Zanele Muholi.

Recordeu: un activista és una persona que es compromet de manera
activa i decidida a defensar i promoure causes socials, politiques o
ambientals. Aquesta persona no es limita a parlar sobre els problemes,
sin6 que treballa de manera practica per provocar canvis i aconseguir
millores concretes.

You'’re seeing less than half the picture, de
Guerrilla Girls. Les Guerrilla Girls sén un grup
anonim d’artistes activistes que fan palés el
sexisme i el racisme en el mén de I'art. Es van
formar el 1985 a Nova York (EUA) i poc després,
els seus posters van apareixer de sobte als carrers
del districte artistic del SoHo, a Nova York. Els
objectius del grup incloien artistes, propietaris

de galeries i museus. Amb el temps, el seu
enfocament s’ha ampliat per incloure altres arees
d’inequitat. Les Guerrilla Girls porten mascares de
goril-la en public i utilitzen pseuddnims. Avui en
dia continuen exposant la discriminacié i produint
nous posters provocatius com You're seeing less
than half the picture, without de vision of women
artists and artists of color, és a dir, «Estas veient
menys de la meitat del quadre, sense la visi6 de
les artistes i dels artistes negres».

YOU'RE
SEEING
LESS
THAN
HALF
THE
PICTURE

WITHOUT THE VISION OF WOMEN ARTISTS AND ARTISTS OF COLOR.

Pl d d B
321"15?&30‘;&s‘.ﬁﬂ?ﬁ"v'?cf%oeUERRII.I.AGlRI.SCONsaENcE OF THE ART WORLD
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Freedom First, d’Albert Marqués i Keith LaMar.
Freedom First va comencgar com una série de
concerts que musics de I'escena jazzistica de
Nova York, liderats pel catala Albert Marques i
el poeta Keith LaMar, van fer als Estats Units i
a Europa. Aquesta gira tenia una particularitat
important: Keith LaMar era al corredor de la
mort d’una presoé a I'estat d’Ohio. Els concerts,
on LaMar recitava poesia o cantava des de la
seva cel-la a través del teléfon, es van convertir
posteriorment en un disc i un llibre on Albert
Marqueés i Keith LaMar denuncien la pena de
mort i reflexionen i sensibilitzen la poblacié
sobre el dret a la justicia.

Somnyam Ngonyama, de Zanele Muholi. Zanele
Mubholi és una artista i activista sud-africana
nascuda el 1972. La seva obra se centraen la
comunitat negra queer i transgénere de Sud-
africa; busca donar visibilitat i documentar les
experiéncies i la resisténcia d’aquest col-lectiu
davant dels crims d’odi. Mitjangant I'is de

personatges i arquetips estilitzats, |'artista exagera

la foscor del seu to de pell per reivindicar la seva
negritud i convidar els espectadors a quiestionar
els seus propis desitjos i mirades sobre el cos
negre i sobre ésser zulu queer.

Eclaireuses, de Lydie Wisshaupt-Claudel.

Documental sobre una petita escola belga que acull
infants que no han tingut una escolaritzacié previa.

Aquesta escola vol ser un pont per a aquells nens
i nenes, habitualment refugiats, que provenen de
zones en guerra, que no han anat a |'escola i han
de comencar de zero en un sistema escolar que
no considera el seu passat. La pel-licula no només
mostra la situaci6 d’aquells infants que no han
tingut accés a |'educacid, també és una reflexié
sobre el mateix sistema escolar.

i
2T lustice js
8 brivilege;
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Eclaireuses
&
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PROPOSEM UNA ACCIO ARTISTICA REIVINDICATIVA QUE SENSIBILITZI EL NOSTRE ENTORN SOBRE ELS
DRETS HUMANS | LA IGUALTAT

Qué farem?

Per queé ho farem?

Com ho farem?
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Quan ho farem?

Amb qui ho farem?

| ARA QUE? HO FEM?

Us convidem a organitzar i fer realitat aquesta
accié artistica a la vostra escola. Perqué, com va
dir Pau Casals:

«...la vida i 'art continuen sent inseparables.»

o4 paucasalseduca.org



PauCasals‘duca

FONTS D’INFORMACIO:

Fundacié Pau Casals, Coneix Pau Casals, https://pau-
casalseduca.org/coneix-pau-casals/#next

Assemblea General de les Nacions Unides (1948).
Declaracié Universal dels Drets Humans. Organitzacié
de les Nacions Unides. https://www.ohchr.org/en/
UDHR/Documents/UDHR_Translations/cln.pdf.
[Data de consulta: 26 de febrer de 2026]

Betevé (2024). «'Observatori contra I'LGTBI+-
fobia registra 303 incidéncies el 2023, un 28%
més que el 2022». Betevé, 18 de juliol. https://
beteve.cat/societat/observatori-lgtbi-fobia-regis-
tra-28-per-cent-mes-incidencies-2023/. [Data de
consulta: 26 de febrer de 2026]

Fernandes Ngom, A. (2010). «The Putos qui ata
Cria Project». A Maria de S3o José Corte-Real (Ed.),
Migragdes Journal, nium. 7, p. 249-250. Lisboa, Portu-
gal: ACIDI. https://www.yumpu.com/en/document/
read/50353969/the-putos-qui-ata-cria-project-acidi/1

Institut Valencia d’Art Modern (s. d.). Zanele Muholi.
Institut Valencia d’Art Modern. https://ivam.es/es/

exposiciones/zanele-muholi/. [Data de consulta: 26 de

febrer de 2026]

Junior Report (2020). «La desigualtat educativa al

méns. Junior Report, 22 de setembre. https://junior-re-

Lépez, C. (2022). «Amanda Gorman, cuando una poeta
tiene la fuerza de eclipsar a un presidente». elDiario.es, 2
d’octubre. https://www.eldiario.es/cultura/libros/aman-
da-gorman-poeta-fuerza-eclipsar-presidente_1_9585344.
html. [Data de consulta: 7 de marg de 2026]

Naciones Unidas (s. d.). Libertad de opinién y ex-
presién. https://www.ohchr.org/es/topic/freedom-ex-
pression-and-opinion. [Data de consulta: 26 de febrer
de 2026]

Pérez, M. (2024). «Set mites del negacionisme de
génere». El Temps, 28 de febrer. https://www.eltemps.
cat/article/59968/set-mites-del-negacionisme-de-ge-
nere. [Data de consulta: 7 de marg de 2026]

Tate (s. d.). Who are the Guerrilla Girls? Tate Gallery.
https://www.tate.org.uk/art/artists/guerrilla-gir-
|s-6858 /who-are-guerrilla-girls. [Data de consulta: 26
de febrer de 2026

The Carters’ (Beyoncé & JAY-Z's) (2018). Apeshit. YouTu-
be, 19 de juny. https://www.youtube.com /watch?v=EXL-
vz1g9YUM. [Data de consulta: 7 de marg de 2026]

3cat (2023) «Cancer i desigualtat de génere: el 70%
de morts prematures de dones es podrien evitar».
CCMA, 27 de setembre. https://www.ccma.cat/324/
cancer-i-desigualtat-de-genere-el-7o-de-morts-prema-

port.cat/la-desigualtat-educativa-al-mon/. [Data de
consulta: 26 de febrer de 2026]

tures-de-dones-es-podrien-evitar/noticia/3252139/.
[Data de consulta: 3 de marg de 2026]

o4

paucasalseduca.org


https://paucasalseduca.org/coneix-pau-casals/#next
https://paucasalseduca.org/coneix-pau-casals/#next
https://www.ohchr.org/en/UDHR/Documents/UDHR_Translations/cln.pdf
https://www.ohchr.org/en/UDHR/Documents/UDHR_Translations/cln.pdf
https://beteve.cat/societat/observatori-lgtbi-fobia-registra-28-per-cent-mes-incidencies-2023/
https://beteve.cat/societat/observatori-lgtbi-fobia-registra-28-per-cent-mes-incidencies-2023/
https://beteve.cat/societat/observatori-lgtbi-fobia-registra-28-per-cent-mes-incidencies-2023/
https://www.yumpu.com/en/document/read/50353969/the-putos-qui-ata-cria-project-acidi/1
https://www.yumpu.com/en/document/read/50353969/the-putos-qui-ata-cria-project-acidi/1
https://ivam.es/es/exposiciones/zanele-muholi/
https://ivam.es/es/exposiciones/zanele-muholi/
https://junior-report.cat/la-desigualtat-educativa-al-mon/
https://junior-report.cat/la-desigualtat-educativa-al-mon/
https://www.eldiario.es/cultura/libros/amanda-gorman-poeta-fuerza-eclipsar-presidente_1_9585344.html
https://www.eldiario.es/cultura/libros/amanda-gorman-poeta-fuerza-eclipsar-presidente_1_9585344.html
https://www.eldiario.es/cultura/libros/amanda-gorman-poeta-fuerza-eclipsar-presidente_1_9585344.html
https://www.ohchr.org/es/topic/freedom-expression-and-opinion
https://www.ohchr.org/es/topic/freedom-expression-and-opinion
https://www.eltemps.cat/article/59968/set-mites-del-negacionisme-de-genere
https://www.eltemps.cat/article/59968/set-mites-del-negacionisme-de-genere
https://www.eltemps.cat/article/59968/set-mites-del-negacionisme-de-genere
https://www.tate.org.uk/art/artists/guerrilla-girls-6858/who-are-guerrilla-girls
https://www.tate.org.uk/art/artists/guerrilla-girls-6858/who-are-guerrilla-girls
https://www.youtube.com/watch?v=EXLvz1g9YUM
https://www.youtube.com/watch?v=EXLvz1g9YUM
https://www.3cat.cat/3catinfo/cancer-i-desigualtat-de-genere-el-70-de-morts-prematures-de-dones-es-podrien-evitar/noticia/3252139/
https://www.3cat.cat/3catinfo/cancer-i-desigualtat-de-genere-el-70-de-morts-prematures-de-dones-es-podrien-evitar/noticia/3252139/
https://www.3cat.cat/3catinfo/cancer-i-desigualtat-de-genere-el-70-de-morts-prematures-de-dones-es-podrien-evitar/noticia/3252139/

